
Être, remettre 
d’aplomb En vigueur MOT MOT

Être, remettre d’aplomb

Être, remettre en bon 
état physique et moral

En vigueur

En application DEFINITION DEFINITION
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Être sain et sauf Être sain de corps et 
d’esprit

Être mal en point 
(fam)

Ne pas être dans son 
assiette

Être sain et sauf

Être en bon état 
physique après un 

danger

Être sain de corps et d’esprit

Être en bonne santé 
physique et psychique

Être mal en point

Être malade
Ne pas être dans son assiette

Ne pas se sentir bien
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Boire à la santé de 
quelqu’un

Se porter comme un 
charme

Être frais comme un 
gardon Être frais comme l’oeil

Boire à la santé de quelqu’un

Boire en l’honneur de 
quelqu’un

Se porter comme un charme

Se porter très bien

Être frais comme un gardon

Être vif et alerte, en 
bonne santé

Être frais comme l’oeil

Être en bonne santé
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Mettre quelqu’un au 
parfum (fam)

Passer de la pommade 
à quelqu’un (fam)

Cirer les bottes de 
quelqu’un

« Tu peux toujours te 
brosser » (fam)

Mettre quelqu’un au parfum 

Mettre quelqu’un au 
courant

Passer de la pommade à quelqu’un

Flatter exagérément 
quelqu’un

Cirer les bottes de quelqu’un

Flatter exagérément 
quelqu’un

« Tu peux toujours te brosser »

« Tu te passeras de ce 
que tu désires »
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Savonner la planche à 
quelqu’un Piquer un fard Parler sans fard Passer (un endroit) au 

peigne fin

Savonner la planche à quelqu’un

Utiliser des moyens 
peu honnêtes pour 

faire échouer 
quelqu’un

Piquer un fard

Rougir brusquement
Parler sans fard

Parler avec franchise
Passer (un endroit) au peigne fin

Examiner en détail

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com

Lauriane Degand
apprendreoualessai.com



Opiner du bonnet Un lavage de cerveau Faire une toilette de 
chat

Passer un savon à 
quelqu’un (fam)

Opiner du bonnet

Manifester son accord 
en hochant la tête

Un lavage de cerveau

Action psychologique 
exercée sur une 

personne pour qu’elle 
change de 

comportement

Faire une toilette de chat

Faire un brin de 
toilette, une toilette 

rapide

Passer un savon à quelqu’un 

Réprimander 
sévèrement quelqu’un
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Marcher sur des œufs Aller quelque part à 
reculons Rester les bras ballants Se jeter sur quelqu’un 

à bras raccourcis

Marcher sur des œufs

Marcher, agir avec 
précaution

Aller quelque part à reculons 

Aller quelque part 
sans en avoir envie

Rester les bras ballants

Avoir les bras qui se 
balancent, rester sans 

rien faire

Se jeter sur quelqu’un à bras raccourcis

Se jeter violemment 
sur quelqu’un
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Faire bonne 
contenance Porter beau Marcher droit Marcher sur les traces 

de quelqu’un

Faire bonne contenance

Conserver son sang 
froid dans un moment 

critique

Porter beau

Avoir belle allure

Marcher droit

Bien se conduire, être 
obéissant

Marcher sur les traces de quelqu’un

Suivre l’exemple de 
quelqu’un
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Avoir le cœur sur la 
main Avoir le bras long Mettre sur le flanc Perdre contenance

Avoir le cœur sur la main

Être très généreux

Avoir le bras long

Avoir du crédit, de 
l’influence

Mettre sur le flanc

Exténuer, fatiguer
Perdre contenance

Être embarrassé
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A son corps défendant A corps perdu Tenir la jambe à 
quelqu’un

Faire quelque chose 
par-dessus la jambe

A son corps défendant

Malgré soi, contre son 
gré

A corps perdu

Sans souci pour sa 
personne, 

fougueusement

Tenir la jambe à quelqu’un

Importuner quelqu’un 
par de longs discours

Faire quelque chose par-dessus la jambe

Faire quelque chose 
sans égard, avec 

désinvolture
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Se montrer à visage 
découvert Perdre la face Faire front Mettre la puce à 

l’oreille

Se montrer à visage découvert

Se montrer tel que l’on 
est

Perdre la face

Perdre sa dignité, son 
honneur

Faire front

Résister
Mettre la puce à l’oreille

Éveiller des doutes
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Être tiré par les 
cheveux

Obéir au doigt et à 
l’oeil

Avoir une coquetterie 
à l’oeil

Avoir bon pied bon 
oeil

Être tiré par les cheveux

Être amené de façon 
forcée, peu naturelle

Obéir au doigt et à l’oeil

Obéir au premier signe
Avoir une coquetterie à l’oeil

Loucher légèrement

Avoir bon pied bon oeil

Être en bonne santé 
(pour une personne 

âgée)
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Avoir le compas dans 
l’oeil

Au nez et à la barbe de 
quelqu’un Ne pas payer de mine Faire mine de 

Avoir le compas dans l’oeil

Juger à vue d’œil avec 
une grande précision

Au nez et à la barbe de quelqu’un

En la présence d’une 
personne et en la 

bravant

Ne pas payer de mine

Ne pas être à son 
avantage

Faire mine de 

Faire semblant de 
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Prendre un air 
entendu Prendre de grands airs Pleurer à chaudes 

larmes
Pleurer des larmes de 

crocodile (fam)

Prendre un air entendu

Prendre une attitude 
de complicité

Prendre de grands airs

Affecter des manières 
de grand seigneur

Pleurer à chaudes larmes

Pleurer beaucoup

Pleurer des larmes de crocodile 

Pleurer des larmes 
peu sincères
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Rester bouche bée Regarder quelqu’un 
dans le blanc des yeux

Se donner corps et 
âme à quelque chose, 

à quelqu’un

Avoir le diable au 
corps

Rester bouche bée

Rester bouche ouverte

Regarder quelqu’un dans le blanc des 
yeux

Regarder quelqu’un 
bien en face

Se donner corps et âme à quelque chose, 
à quelqu’un

Se dévouer 
entièrement à 

quelque chose, à 
quelqu’un

Avoir le diable au corps

Être habité par une 
passion déchaînée
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